
16：00

17：30

6：00

ご利用者の体調チェックや
夕食準備

食後のコーヒータイムなどの
余暇時間を過ごす
歯磨き

就寝を促しながら
ご利用者とお話をしたり、
一緒に明日の準備
22時消灯

夜間巡回
事務作業
仮眠

着替え後、朝食準備

7：30
歯磨き後、出勤準備

9：00

10：00

ご利用者の出勤送り出し
フロアの掃除

サウナやランチなど
自由な自分時間！

転職を考えているタイミングで、たまたま青葉仁会の求人を見て応
募しました。最初は週２回の夜勤のパートとして入りましが、初めて
触れた福祉のお仕事にとてもやりがいを感じて正職員を希望し、
採用されました。

私たちが直接支援を行うのはご利用者ですが「より良い支援」が「よ
り良い笑顔」に繋がり、ご利用者のご家族や関わりのある人達、私た
ち支援員の笑顔にも繋がっていくと思っています。今後も経験と知
識を積んでいき、より良い支援ができるようにご利用者と共に成長
していきたいです。

休日と夜勤勤務が重なる時は１泊２日でプチ旅行を楽しんでいま
す。と言いつつ…家で漫画やアニメを見る事も好きなので、本当は
年に１回くらいしか旅行は行きません！僕がもっと外交的だった
ら旅行三昧だったでしょうね！

多様な障害特性を抱えられているご利用者が、
ご本人の性格・障害特性を考慮し新たな支援を
行っていくことで困りごとが解消される姿を見る
こと。また、接していく中で私自身気づかされる事
も多く、ご利用者と「ともに成長していく事が実感
できる」こと。これが私の仕事のやりがいです。

青葉仁会に入ったきっかけは？

仕事のやりがいはなんですか？

今後の目標を教えてください

趣味や好きなこと

岩井 亮太さん

本部（入所施設）勤務

入職 5年目（パート期間含む）

いわ い り ょ う た

職員さんに
1日密着！

おしえて
先輩！

体調変わり

ないですか？

今日も作業

頑張りましょうね！

配膳
よろしく
お願いします

１日のタイムスケジュール

夜勤の日

20：00

22：00

青 葉 仁 会 の

インタビュー
！

ちょこ
っと

出勤

夕食

就寝準備

ご利用者起床

朝食

出勤送り出し

退勤

ご利用者との間に壁を作ることなく、すぐに良い関
係性を構築できる、障害者福祉に向いている方だな
と思いました。明るい性格で、本部のムードメーカー
的存在です。

入職は私の方が先だったのものの、ここでは先輩。
こちらに移動になった時、岩井さんのおかげで皆の輪
に自然と入ることができました。いつも楽しく仕事
をされている姿が印象的です。池本さん 飯田さん

＊入職年数・役職は令和 6 年度時点のものです


