
8：45

9：15

12：30

事務作業
前日の引き継ぎ確認

出勤人数の確認
レストラン開店準備

体調や連絡事項の確認

ご利用者と一緒に
接客や調理作業を行う

連絡帳に今日の作業内容
などを記入。
物品の発注

送迎バス等で帰られる
ご利用者の送り出し

自宅に帰って
のんびり過ごす

休憩

16：15

17：45

家族が青葉仁会で利用者としてお世話になっており、職員の方に
色々とお話を聞く機会がありました。その中で資格を持っていたり
福祉の勉強をしてこられた方ばかりではないことを知り、芸大出身
で福祉とは異なる世界にいた自分も何かお役に立てるのではと思い
入職しました。

現在、余暇活動（レクリエーション）の担当をさせていただいている
のですが、ご利用者に「お仕事頑張るぞ！」と思っていただけるよう
な楽しい余暇の企画を考えていきたいです。

とにかくインドアなので、休日に外出することはあまりないです。
ネットショッピングや漫画、動画を見ながらお家でゴロゴロするに
限ります。

現在、生駒山麓公園内のレストランと、花の育苗や
園内整備を担っている『いろどり班』を兼任させて
いただいております。レストランの繁忙期などは
とても忙しいのですが、目標に向かってご利用者
と日々活動し、「頑張った！」と清々しい笑顔が見
れたとき、皆様との絆を感じることが出来ます。
また、いろどり班ではご利用者の方々と自然豊か
な公園内でのびのびと作業しています。

青葉仁会に入ったきっかけは？

仕事のやりがいはなんですか？

今後の目標を教えてください

趣味や好きなこと

三木 日菜乃さん

生駒事業所（就労・生活介護）勤務

入職３年目

みき ひ な の

職員さんに
1日密着！

おしえて
先輩！

１日のタイムスケジュール

レストラン勤務の日

10：00

11：30

青 葉 仁 会 の

出勤

ご利用者出勤

朝礼

レストラン開店・調理

接客・調理・事務作業

事務・閉店作業

15：30 ご利用者送り出し

退勤

おはよう

ございます！

ゆっくり
丁寧に
やりましょうね

今日も 1 日

お疲れ様でした！

インタビュー
！

ちょこ
っと

どんな相手にもとても謙虚な姿勢で接することができる方だな
と思います。自分の行っている支援を「これが最善かな」「もっと
こうしたほうがいいのかな」とご利用者の目線に立ち、毎回振り
返りながら支援されているのが伝わってきます。

また、話しかけやすい雰囲気があり誰とでもすぐにコミュニ
ケーションが取れるとれるところも素晴らしいと思います。
今後、余暇などの企画で三木さんの新たな一面が見られること
を楽しみにしています！ 新居崎課長

＊入職年数・役職は令和 6 年度時点のものです


