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を
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と
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つ
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齢
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簡
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葉
紅、
ず
ら
知
ざ
い
は
で
所
な

中
集
に
産
生
場
工
う
言
と
培
栽
耕
水、
は
て

耕、
し
退
衰
に
更
が
畑
田
の
辺
周
で
事
る
す

も
性
能
可
る
え
増
が
林
廃
荒
や
地
棄
放
作

こ
起
が
少
減
口
人
の
々
益
は
て
い
延、
り
あ

仁
葉
青
ば
れ
な
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る
れ
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る

域
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込
き
巻
を
達
人
の
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利
は
会

で
れ
そ。
う
ろ
だ
る
す
立
孤
で
中
の
退
衰
の

れ
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な
ぎ
過
か
し
に
化
行
逆
の
祉
福
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文
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農
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き
て
い
築
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達
人
の
域
地
で
ま

生
を
性
様
多
の
害
障
り
よ
に
援
支、
た
ま。
い

し
通
を
み
組
り
取
の
で
化
業
産
次
六
た
し
か

行
を
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発
の
力
魅
も
に
達
人
の
外
域
地
て

域
地、
が
ち
た
人
る
れ
わ
言
と
者
い
が
障、
い
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原
る
が
な
つ
に
化
性
活
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会
社
て
え
超
を

ば
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れ
な
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幸
た
ま
も
ら
彼、
り
な
に
力

え
言
も
と
財
化
文
の
域
地、
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に
他
の
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が
々
方
の
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利
の
設
施
を
持
維
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家
旧
る

い
て
れ
さ
用
活
年
毎
て
し
と
場
の
験
体
村
山

関
に
業
農
に
共
と
達
人
る
あ
の
害
障。
る

と
域
地
な
能
可
続
持、
げ
な
つ
を
道
へ
材
人

と
る
い
で
ん
組
り
取
に】
携
連
福
農
【の
こ
て

。
る
あ
で
ろ
こ
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月
仙
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る
あ
で
名
店。
た
し
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し
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ン
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日
四
の
月
仙
水
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作
の
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賢
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宮

（
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す

）

し
ま
け
付
名
ら
か』

あ
が
味
意
う
い
と】
望
希
【は
に
仙
水。
た

さ
者
用
利
る
す
躍
活
で
こ
こ
ら
か
れ
こ、
り

う
い
と、
い
た
し
に
場
職
る
て
持
が
望
希
の

に
場
た
し
ざ
根
に
域
地、
て
し
と
ト
プ
セ
ン

ン
ラ
グ、
り
あ
も
い
思
う
い
と
い
た
き
い
て
し

も
し
折。
た
し
ま
い
行
を
会
目
露
披
お
の
へ台

風
22

で
中
の
候
天
悪
た
い
て
し
近
接
が
号

、
き
だ
た
い
店
来
ご
に
々
方
の
く
多
た
い
て
い

当
て
め
改
で
中
く
頂
て
せ
さ
談
歓
と
ま
さ
皆

を
さ
高
の
心
関
の
へ
所
業
事

。
た
し
ま
し
致
感
実

、
て
さ

　

「

た
れ
か
開
に
域
地

た
当
が
葉
言
う
い
と」
設
施

と
設
施
た
れ
か
開、
今
昨
る
れ
わ
言
に
前
り

」
る
け
ゆ
で
ん
歩
に
共
「く
な
は
で
け
だ
う
い

の
店
当、
え
考
と
い
た
り
あ
で
店
お
な
ん
そ

人
法
当
て
し
用
活
を
地
棄
放
作
耕、
や
茶
和

の
こ。
す
ま
り
お
て
し
意
用
を
ク
ン
リ
ド
と

地
土
の
そ
は
の
る
い
て
め
求
が
様
客
お。
す

は
で
の
な
化
文
や
材
食
い
な
え
わ
味
か
し
で

魅
や
さ
良
の
地
土
の
そ、
ち
わ
な
す
は
と
こ

地
【る
あ
に
つ
一
の
命
使
の
人
法
祉
福
会
社

ま
い
て
え
考
と
だ
の
も
る
が
繋
に】
献
貢
域

。
す

と
場
の
労
就
の
々
方
る
あ
の
害
障、
た
ま

　

接
に
た
新
ら
か
り
作
紙
和
の
で
ま
れ
こ。
す

に
事
仕
る
わ
関
接
直
と
様
客
お
う
い
と
業
客

成
が
ら
自
は
人
で
中
る
わ
関
と
人、
り
わ
変

し
致
感
実
も
私
を
事
う
い
と
る
す
化
変
・
長

仕
の
分
自、
は
ん
さ
者
用
利
る
あ。
た
し
ま

ま
れ
こ、
り
な
に
う
よ
る
て
持
が
り
誇
に
事

5
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に
間
時
じ
同
と
間
仲
る
す
を
業
作
に
緒
一
で

と
う
よ
け
か
出
も
に
歩
散、
に
う
よ
れ
ら
べ

め
改、
で
こ
そ。
た
し
ま
り
な
に
う
よ
る
れ
か

い
と
事
仕
た
き
て
し
に
切
大
が
会
仁
葉
青
て

い
と
か
の
な
と
こ
な
要
重
に
何
如
が
と
こ
う

と
く
働。
す
ま
い
て
し
感
実
は
私
を
と
こ
う

傍
は
と
こ
う
い

た
は

で
と
こ
る
す
に
楽
を

う
そ、
り
あ
も
で
と
こ
る
れ
さ
と
要
必、
り
あ

仕
と
う
よ
え
応
に
れ
そ
と
然
自
は
人
と
う
思

う
い
と、
い
た
き
生
に
共
も
で
外
以
場
の
事

。
す
ま
じ
感
と
だ
の
る
れ
ら
駆
に
い
思

も
に
器
什
や
品
備
の
内
店、
は
達
私
た
ま

　

製
る
い
て
れ
ら
作
で
会
仁
葉
青
け
だ
る
来
出１

F

。
す
ま
い
て
し
用
使
を
ム
テ
イ
ア
紙
和
き

を
の
も
の
元
地
も
て
し
関
に
料
材
の
き
漉
紙

む
悩
で
全
保

保
山
里、
た
ま

備
整、
り
入
け
分
に
々
山
の
隣
近
む
悩
で
全



そ。
す
ま
い
て
し
用
使
を
ム
テ
イ
ア
紙
和
き

の
も
の
元
地
も
て
し
関
に
料
材
の
き
漉
紙
の

て
ね
兼
を
備
整、
り
入
け
分
に
々
山
の
隣
近

　。
す
ま
い
て
し
に
料
原
の
紙
し
採
伐
を
竹

き
漉
を
茶
和
大
の
産
特
の
元
地
に
ら
さ

　

開
を
品
商
ボ
ラ
コ
の
と
域
地
ど
な
紙
だ
ん
込

ま
い
て
し
信
発
を
力
魅
の
原
田
こ
こ、
し
発

作
の
元
地
は
く
ゆ
く
ゆ。
す
ま
い
て
し
夫
工

す
で
い
た
き
頂
て
せ
か
置
も
品
作
の
ん
さ
家

を
品
作
な
た
新
に
共、
が
す
で
夢
な
き
大、
し

会
仁
葉
青
た
ま
も
れ
こ
て
し
そ。
す
ま
い
て

々
数
の
品
作
た
し
作
製
が
ん
さ
者
用
利、
等

示
展
品
作
の
こ。
す
ま
い
て
し
売
販
示
展
を

利
は
後
今、
し
更
変
に
的
期
定
も
て
い
お
に

展
を
物
形
造、
画
絵、
真
写
の
所
名
や
景
風

地
が
体
事
れ
そ
く
な
は
で
け
だ
る
飾、
し
示

。
す
ま
い
思
と
ば
れ
け

地
「、
に
う
よ
た
き
て
し
し
話
お
で
ま
れ
こ

　

し
な
て
も
お
を」
力
魅
の
ん
さ
者
用
利
や
域

て
し

T
R
A

＆

É
F
A
C

れ
訪
を
月
仙
水

そ、
り
が
繋
が
と
人
と
人、
え
伝
に
様
客
お
た

で
ち
持
気
い
し
優
て
し
そ、
り
が
広
が
輪
の

。
す
ま
い
て
え
考
と
い
た
き
ゆ
て
し
に

！
す
ま
げ
上
し
申
ち

　

7

特集 2　日笠ワークス２F 水仙月オープン
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TEL.0742-81-0188　FAX.0742-81-1071　営業時間 : 10:00～17:00　火曜定休

ART＆CAFÉ 水仙月
大和茶とさつまいものカフェ
〒630-2173 奈良市日笠町396-2
近鉄奈良より車で20分

JR奈良・近鉄奈良よりバス1日7本 (下水間行き・北野行き乗車)

東大寺

近鉄
奈良駅 奈良教育大学

柳生方面

針方面



　

ま
い
言
と
い
な
れ
ら
き
生
は
で
人
一
は
人

こ
る
き
生
て
け
受
を
け
助
の
人
は
れ
こ。
す

自
を
在
存
の
己
自
は
人、
く
な
は
で
け
だ
と

無
を
と
こ
る
れ
ら
め
認
て
し
と」
在
存
な
切

社、
た
ま。
す
ま
い
て
し
待
期
に
ち
う
の
識
意

の
身
自
を
と
こ
る
れ
ら
め
認
ら
か
々
人
や
会

築
を
生
人
く
描
い
思
の
分
自
て
し
と
所
り
拠

生
人
に
さ
ま、
は
て
い
お
に
程
過
の
生
人
な

動
活
産
生
が
の
も
の
そ
と
こ
る
い
て
き
生
を

が
ち
た
か
の
極
究
の
と
こ
る
れ
ら
め
認
の
そ

し
が
気
う
い
と
か
い
な
は
で
と
こ
る
れ
さ
愛

に
め
た
る
れ
さ
愛、
と
こ
る
れ
ら
め
認。
す
ま

に
人
ら
が
な
れ
ま
生、
は
の
す
こ
お
を
動
行

。
す

じ
同
も
し
誰
は
る
れ
さ
愛、
る
れ
ら
め
認

　

達
人
る
あ
の
害
障
的
知、
が
す
で
の
な
と
こ

生
る
す
対
に
と
こ
の
そ、
と
る
い
て
し
接
に

こ
る
れ
ら
め
認。
す
ま
り
あ
が
徴
特
に
方
き

ば
し、
で
剣
真
も
て
と
に
と
こ
る
れ
さ
愛、
と

ま
れ
表
に
度
態
に
的
接
直
が
と
こ
の
そ
ば
し

や
み
し
悲
い
な
れ
さ
た
満
は
に
時、
び
喜。
す

人
の
ら
彼、
め
止
け
受
で
体
然
自
を
さ
し
寂

さ
示
を
応
反
に
う
よ
の
か
る
あ
で
て
全
の
生

で
切
大
も
金
お
る
得
て
い
働、
論
勿。
す
ま
れ

や
び
喜、
り
よ
値
価
的
銭
金
は
ら
彼、
が
す

に
切
大
も
最
を
と
こ
る
れ
さ
た
充
に
み
し
楽

虚
謙
て
し
と
人
に
姿
の
そ、
る
れ
ら
お
て
し

。
す
ま
じ
感
を
の
も
い
尊
で

に
能
可
を
生
人
く
描
い
思
の
ら
彼
な
ん
そ

　

。
す
ま
え
考
に
常
を
方
り
在
の
援
支
る
す

支
り
渡
に
涯
生
を」
暇
余、
く
働、
す
ら
暮
「

ま
て
し
そ、
さ
重
の
任
責
に
と
こ
く
ゆ
て
え

で
ろ
こ
と
る
じ
感
も
び
喜
い
し
等
に
れ
そ
た

あ
は
で
単
簡
は
み
組
り
取
の
そ
し
か
し。
す

ち
た
か
や
値
価
の
そ
ら
な
ぜ
な。
ん
せ
ま
り

。
す
で

み
組
り
取
の
で
ま
れ
こ

　

し
と
場
の
労
就
る
す
躍
活
に
通
普
で
会
社

も
5

平。
た
し
ま
え
増

成
9

ト
ン
カ
て
め
初
に
年

こ
し
か
し。
た
し
で
ん
せ
ま
し
在
存
は
業
ス

生
る
す
対
に
事
仕
の
者
用
利
は
み
組
り
取
の

9

“Being unwanted, unloved, uncared for, forgotten by everybody, I think that is a much greater hunger, 
a much greater poverty than the person who has nothing to eat.”

パンへの飢えがあるように、人には激しい心の飢えがあります。
誰からも愛されず必要とされない心の痛み、そんな心の飢えがあります。 （マザーテレサ）

「暮らす、働く、余暇」
楽しく生きる豊かな人生を目指して

「暮らす、働く、余暇」
楽しく生きる豊かな人生を目指して

OUTLOOK　「暮らす、働く、余暇」　楽しく生きる豊かな人生を目指して



が
障、
し
ら
た
も
を
化
変
に
長
成
や
斐
甲
き

の
も
の
そ
方
り
在
の
援
支
労
就
会
社
の
者
い

は
お
あ、
た
ま。
た
し
ま
し
ら
た
も
を
革
変
に

の
族
家
ご
に
と
こ
る
あ
で
室
個。
た
し
で
ん

ら
た
い
て
れ
倒
で
屋
部
し
も
「も
ら
か
方

…

」案
衷
折。
た
し
ま
れ
さ
出
が
声
の
安
不
ど
な

半
下、
れ
入
を
ス
ラ
ガ
に
ア
ド
の
扉
て
し
と

上、
を
ス
ラ
ガ
り
す
い
な
え
見
が
部
内
に
分

に
ス
ラ
ガ
明
透
る
き
で
認
確
を
子
様
に
分
半

。
す
で
出
い
思
い
し
か
懐
も
の
た
し
応
対
て
し

み
組
り
取
の
在
現① 

」
家
の
に
は
お
あ
「設
施
所
入

設、
も
家
の
に
は
お
あ

　

立
２５

利
ぎ
過
を
年

に
況
状
化
度
重
や
化
齢
高
の
後
今
の
者
用

ま
り
な
ば
れ
け
な
か
お
て
し
築
改、
せ
わ
合

室
個
で
ま
れ
こ、
で
こ
そ。
ん
せ

と
2

屋
部
人

設、
を
ろ
こ
と
た
い
て
れ
か
分
に
数
半
約
が立

２５

指
目
を】
化
室
個
室
全
【に
機
を
年
周

護
介、
に
も
と
と
る
す
し
増
て
建
を
棟
新
し

し
ま
し
に
う
よ
る
き
で
合
適
に
準
基
設
施

。
た

に
況
状
の
活
生
や
望
希
の
者
用
利、
た
ま

　

に
能
可
も
用
利
な
的
目
多
の
室
居
た
せ
わ
合

接
隣
は
て
い
つ
に
室
８
内、
ら
か
と
こ
る
す

用
連
室
２、
け
つ
を
扉
に
間
の
と
屋
部
る
す

に
う
よ
る
な
に
能
可
が
ル
イ
タ
ス
活
生
の

間
居
と
室
寝
て
し
談
相
で
人
二
ば
え
例、
し

ま
り
な
に
能
可
も
と
こ
る
す
用
使
て
け
分
に

度
重
は
て
い
お
に
室
４
も
に
他
の
そ。
た
し

設
を
い
洗
手、
レ
イ
ト
に
屋
部
て
じ
応
に
化

。
た
し
ま
し
に
能
可
も
と
こ
る
す
置

　
② 

築
改
の」
ば
ろ
ひ
天
満
「

能
機
の
様
同
と
駅
の
道、
は
ば
ろ
ひ
天
満

　

え
支
を
動
活
域
地
く
広
が
者
用
利
ち
持
を

。
す
ま
い
て
し
置
設
て
し
と
的
目
を
と
こ
る

利
と」
房
工
鹸
石
「に
た
新
に
こ
こ
在
現

　

い
て
し
を
事
工
設
建
の
場
の
い
こ
い
の
者
用

法
事
薬
は
鹸
石
る
れ
さ
産
生
で
こ
こ。
す
ま

工
る
き
で
造
製
を
品
粧
化、
け
う
を
用
適
の

的
来
将。
す
ま
り
な
に
と
こ
る
れ
ら
作
で
房

で
産
生
も
品
粧
化
い
な
は
で
け
だ
鹸
石
は
に

美、
は
房
工
の
こ。
す
ま
い
て
え
考
と
ば
れ
き

場
の
労
就
の
れ
憧
の
者
用
利
る
め
求
を
さ
し

。
す
ま
い
て
れ
さ
待
期
が
と
こ
る
な
に③ 

に
「る
あ
に
前
停
ス
バ
の
町
間
水
市
良
奈

　

。
す
ま
い
て
し
を
事
工
え
替
て
建
に
的
面
全

せ
わ
合
に
域
地
な
か
豊
然
自
は
ト
プ
セ
ン
コ

、
で
物
建
の
風
荘
別
る
あ
の
感
ぎ
ら
す
や
た

ば
れ
き
で
供
提
を
さ
し
楽
と
さ
か
豊
の
活
生

ら
ち
こ。
す
ま
い
て
え
考
と

は
平
成
30
年
3

者
用
利
の
在
現。
す
で
定
予
成
完
月

は
4
名

員
定
は
後
成
完、
が
す
で

が
7

た
る
な
に
名

た
新
め

に
3

な
に
能
可
が
用
利
の
々
方
の
名

10



ら
ち
こ。
す
ま
い
て
し
討
検
も
築
増

も
4
名

す
ま
り
な
と
室
増
の

。

④ 

　

築
２0

ン
コ
な
う
よ
る
な
く
し
楽
が
な
ん
み
人
う
集

工。
す
で
ろ
こ
と
る
い
て
し
画
企
を
ト
プ
セ

る
な
く
な
少
の
様
客
お
は
定
予
事

2

を
月

。
す
ま
い
て
し
定
予⑤ 

 

業
事
の
在
現
れ
つ
に
る
な
く
き
大
が
模
規

　

し
備
整
に
場
の
動
活
と
労
就
域
地
な
た
新
の

事
工
の
こ。
す
ま

も
3

予
了
終
は
に
で
ま
月

用
利
る
れ
さ
望
希
を
造
製
の
ン
パ。
す
で
定

。
す
ま
い
て
し
ち
待
お、
々
方
の
者

定
予
の
後
今

の
２５で

画
計
る
え
終
を
備
整
に
で
ま
年
念
記
年
周

は
平

成
30

お
に
会
事
理
て
し
と
業
事
の
降
以
度
年

。
す
ま
り
な
に
と
こ
る
れ
さ
定
決
て
い

新。
す
ま
い
て
え
考
と
る
な
に
心
中
が
備
整

区
（応
対
者
い
が
障
度
重
て
し
と
策
施
な
た

定、
上
以
４
分

員
２0

今。
す
ま
い
て
れ
さ
討
検
て
い
お
に
省
労
厚

さ
示
に
的
体
具
が
容
全
は
に
で
ま
月
３
度
年

施
の
こ。
す
ま
い
て
し
測
予
と
は
で
の
る
れ

た
し
応
対
に
策
施
な
た
新
ば
れ
れ
さ
示
が
策

。
う

名
や
面
方
理
天、
原
榛、
は
ら
か
町
針
市
良

会
仁
葉
青
や
と
こ
る
い

の
24

対
援
支
の
間
時

様
多
に
近
付
の
こ、
ら
か
と
こ
な
能
可
が
応

。
す
で
ろ
こ
と
る
い
て
し
慮
考
も
と、
か
い
な

平、
は
て
い
つ
に
画
計
な
た
新

　

成
30

に
年

内
の
そ、
め
た
る
れ
さ
施
実
が」
定
改
酬
報

し。
す
ま
り
あ
が
要
必
る
す
討
検
ず
先
を
容

い
お
に
況
状
備
整
る
い
て
し
行
進
在
現
し
か

て
し
心
安
ど
な
設
増
の
棟
所
入
期
短
や）
分

な
鹸
石
粧
化、
や
備
整
の
場
す
ら
暮
に
か
豊

整
場
の
加
参
会
社
る
が
な
つ
に
斐
甲
き
生
ど

う
よ
す
ま
り
あ
に
頭
冒。
す
で
中
行
進
が
備

ら
自、
み
し
楽
を」
暇
余、
く
働、
す
ら
暮
「て

会
仁
葉
青
に
様
る
め
歩
を
生
人
く
描
い
思
の

し
と
者
い
が
障。
す
ま
き
ゆ
で
ん
組
り
取
は

て
し
と
間
人
の
り
と
ひ、
く
な
は
で
け
だ
て

む
望
の
ら
彼、
と
こ
る
れ
さ
た
満
が
り
誇
の

支
を
備
整
の
の
も
う
合
に
代
時
の
そ、
の
も

。
す
で
ろ
こ
と
く
ゆ
て
め
進
て
し
と
織
組
援

11

OUTLOOK　「暮らす、働く、余暇」　楽しく生きる豊かな人生を目指して



場
動
活
た
れ
ら
け
つ
が
前
名
た

。
す
ま
り
あ
が
舗
店、
所
業
事、
所

か
る
れ
ら
お
も
方
の
き
づ
気
お

の
称
名
の
こ、
が
ん
せ
ま
れ
し
も

が
品
作
の
治
賢
沢
宮
は
か
つ
幾

界
世
「

い
な
ら
な
に
福
幸
い
た
ん
ぜ
が

得
り
あ
は
福
幸
の
人
個
は
ち
う

」
い
な

あ
も
に
葉
言
の
彼
う
い
と

い
想
う
い
と
く
い
て
し
ら
暮
く
し
楽、
に
せ
幸
が

会
社
生
共、
題
問
境
環、
題
問
困
貧
は
彼、
ら
か

う
よ
る
あ
に』
等
平
の
福
幸
『る
す
と
念
理
の
人

真
に
ろ
こ
と
う
合
ち
か
分
を
せ
幸
り
よ
に
事
る

た
け
行
て
え
変
に
姿
の
実
現
は
会
仁
葉
青
を」
ド

う
よ
る
あ
に』
ズ
ケ
マ
モ
ニ
雨
『。
す
ま
い
思
と
ら

。
す
ま
い
て
れ
ら
め
込
が
い
願
う
い
と

●
　

駅
る
す
場
登
に』
夜
の
道
鉄
河
銀
『つ
一
の
作
表
代

。
語
物
る
す
を
旅
の
道
鉄
河
銀●

 Ihatov

・Sora

　
想
理●

　

所
業
事
の
雄
富

。
話
る
す
闘
奮
め
求
を
所
場
の
説
伝
う
い●

ス
レ
ナ
グ
シ
と
ル
ナ
グ
シ
　

レ
ナ
グ
シ
と
ル
ナ
グ
シ
『話
愛
恋
の
ス
レ
ナ
グ
シ
機

擬
が
ス
レ
ナ
グ
シ
と
ル
ナ
グ
シ
る
あ
で
機
号
信。
』
ス

●

ン
ボ
ム
ラ
ク
　

会
の
弟
兄
の
蟹
で』
し
な
ま
や
『話
童
編
短
の
治
賢

味
意
を
何
が
ン
ボ
ム
ラ
ク、
が
だ
の
る
す
場
登
に
話

。
明
不
は
か
の
る
す●

房
工
猫
山
り
ぐ
ん
ど
　

房
工
木

。
話
童
る
い
て
れ
さ
録
収
に』
店
理
料
い
多
の
文
注
『

手
下
で
け
ら
だ
い
違
間
ら
か
猫
山、
に
と
も
の
年
少

。
語
物
る
ま
始
ら
か
ろ
こ
と
く
届
が
紙
手
な●

ン
ラ
ポ
　

げ
広
り
繰
を
戦
合
歌
が
ロ

。
前
名
の
場
広
た

●

月
仙
水
　

出
が
供
子
と
子
童
雪
で
山
雪
に』
日
四
の
月
仙
水
『

。
話
る
守
を
命
の
供
子
ら
か
ご
ん
婆
雪、
い
会

青葉仁会と宮沢賢治

12

ら
か
品
作
の
治
賢
沢
宮

称
名
る
い
て
れ
ら
け
付

ネ

/

column 
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●グリーンフェスタ
●バスツアー（神戸市立王子動物園）

6月 June

●ブルーベリー祭　●宿泊訓練
●バスツアー　●沖縄フェア

8月 August

●杣ノ川秋祭り　●チェロ音楽会　
●バスツアー（嵐山・トロッコ電車）

10月 October

●クリスマス会　●映画鑑賞会
12月 December

●いきいき＆すこやか夏祭り
●自由旅行　●映画鑑賞会

7月 July

●ＢＢＱナイト　●オータムレクリエーション　
●アート展　●ジョギングクラブ

9月 September

●焼き芋大会　　●自由旅行　
●「水仙月」オープン

11月 November

Event News

「あおはにの家」の新棟

「満天ひろば石鹸工房」完成
(春)



社会福祉法人

青葉仁会
〒630-2152 奈良市杣ノ川町50番地の1

TEL.0742-81-0420
FAX.0742-81-0804
info@aohani.com

http://www.aohani.org

　年の瀬も押し迫ってまいりました。この時期になるといつも、

一年の内でやり残している事が気になりだすのは私だけでしょ

うか。さて、同じくこの時期には「今年の○○」といった一年を代

表する様々なものが発表されます。その一つ「今年の一皿」が先

日発表されました。今年は【鶏むね肉料理】。高齢化や健康志向の

高まりを受けて高タンパクで低カロリーなことが好まれたそう

本茶が今後一層国民の暮らしに取り入れられ、文化として振興

秋オープンしたART&CAFÉ水仙月(P５～８)にて、地元特産の大

和茶を使った「大和茶パフェ」が人気を博していた事からも納得

です。健康、安心、安全、文化。このどれもこれから青葉仁会が目

指し、取り組んで行かねばならない課題であることを認識する

「今年の一皿」となりました。

　来る年の皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　榊原 安美

「ビル」

作者：北口拓巳さん
奈良県住在

ポラーノ広場

14

　よく家族でお出かけをされる北口さん。乗り物に乗りながら建

物や看板を見ることが大好きで、作品にもその風景をたくさん描

かれている。自宅では旅行先で撮った写真を見ながら風景画を

描き、ポラーノ広場では何も見ずにストライプ、ハート、雲などの

模様を多く取り入れた空想画を描かれる事が多い。ご本人が描か

れるデザインと色彩のセンスは、どこからこんな発想がうまれて

くるのかと感心する。

キタグチ タクミ

編 集 後 記

すこやかネットワーク

いきいきネットワーク

あおはにの家・萌あおはに
〒630-2152 奈良市杣ノ川町50番地の1

TEL.0742-81-0824 FAX.0742-81-0804

水間ワークス
〒630-2151 奈良市水間町3020-3

TEL.0742-81-0864 FAX.0742-81-0829

日笠ワークス
〒630-2173 奈良市日笠町396-2
TEL・FAX.0742-81-1071

満天ひろば
〒630-2151 奈良市水間町3031

TEL.0742-81-1310 FAX.0742-81-1311

どんぐり山猫工房
〒632-0113 奈良市都祁馬場町 716
TEL・FAX .0743-89-1808

デリカテッセンイーハトーヴ
〒630-0064 奈良市帝塚山南4丁目11-14
TEL.0742-95-7227 FAX.0742-95-7228

ポラーノ広場
〒631-0061 奈良市三碓町2146-2

TEL.0742-45-8700 FAX.0742-45-8701

生駒事業所
〒630-0243 生駒市俵口町2088

TEL.0743-73-8880 FAX.0743-73-5350

地域支援部
〒631-0064 奈良市帝塚山南4丁目11-10
TEL.0742-81-8877 FAX.0742-81-8660
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