
放課後等デイサービスにおける
支援プログラム公表

社会福祉法人青葉仁会
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２のあひる

２０２５年２月作成



理念

支援方針

集団での生活を通じて人間関係を築ける環境を
作りつつ、ご利用のお子様の思いや考え方、
ペースに配慮しつつ支援を行います。

遊びや体験を通して生活を送るうえで必要な知識を
楽しく学べるように支援するように努めていきます。
「たくさんのはじめて！」を活動や体験、プログラ
ムで笑顔で臨めるよう心がけます。



【開所日】 火・水・木・金・土曜日

【開所時間】
火・木 10：30～19：30

水・金 9 ：30～18：30

土 8 ：30～17：30

【サービス提供時間】
火・木 15：30～18：00

水 13：30～16：30

金 13：30～17：00 

土・長期休み 8 ：30～17：30

【送迎】 奈良市・生駒市を中心におこなっています



◇運動プログラム

【運動・感覚】【認知・行動】【健康・生活】

身体を使ったプログラムを運動として行います。

公園遊びやボール遊び、ハイキング、ダンス等の運
動を通して筋力の維持・強化や身体の動かし方を学
びます。

また夏場は水鉄砲を使った的あて、法人内のプール
におでかけして水遊びや、冬場は足湯などに行き、
暑さや寒さなどの感覚も養います。

本人支援 プログラム（５領域との関連性）



◇製作プログラム

【運動・感覚】【認知・行動】【人間関係・社会性】

季節の作品や年賀状、コラージュ作品などの個人作品
や、作品展に出品する作品などを合同で製作します。

季節感を感じたり、豊かな創造力や表現力を養います。
また一つの作品を作ることで集中力を高めるように支
援していきます。

本人支援 プログラム（５領域との関連性）



◇クッキングプログラム

【健康・生活】【言語・コミュニケーション】【認知・行動】

将来の自立に向けて楽しみながら技能を身に付け、食に対する
関心を高めることを目指します。

視覚提示と合わせて実演を見てもらい、様々な食品を使い、自
分で作ったものを食べることで、食べたことの無いものや苦手
な食べものもすこしずつでも食べてみようという気持ちになれ
るよう支援しています。

また家に帰ってからでも、ご家族さんと一緒にできるをモッ
トーに取り組んでいます。

本人支援 プログラム（５領域との関連性）



◇お買い物プログラム

【人間関係・社会性】【認知・行動】【言語・コミュニケーション】

事業所内で駄菓子屋さんを開催して、お客さん役だけでなく、お店屋
さん役をしてもらい、お金について学んだりします。

実際に近くのスーパーやパン屋さん、また法人内のお店などで商品の
選び方や店内でのマナーについて習得を目指します。またお店に行く
際に交通ルールを学んだり、将来の生活のために社会ルールも合わせ
て学びます。

本人支援 プログラム（５領域との関連性）



◇体験学習プログラム

【健康・生活】【運動・感覚】【認知・行動】【言語・コミュニ
ケーション】【人間関係・社会性】

月に１回程度、事業所外でのプログラムを設けています。

法人内事業所や施設、法人外の施設に行き、レストラン厨房での
調理体験や里山の施設で田舎暮らし体験など、いつもとは違う非
日常を経験しに行きます。

始めは環境に慣れることからスタートの方も多いですが回数を重
ねることで充実した一日を体験していただいています。

本人支援 プログラム（５領域との関連性）



◇季節のイベントプログラム

【健康・生活】【運動・感覚】【認知・行動】【言語・コミュニ
ケーション】【人間関係・社会性】

季節を感じられるようなイベントをおこなっています。

初詣、夏祭り、ハロウィンパーティー、クリスマス会、大きく
なったね会（卒業式）など一年のイベントを一つ一つ経験するこ
とで年月の流れを感じられるようにしています。

本人支援 プログラム（５領域との関連性）



家族支援

・児童の発達に関する相談・助言

・子育てや障がいに関する情報の提供

・支援内容や福祉サービス等に関する相談援助

・家庭生活に関する相談・助言

・きょうだい児に関する相談援助

・集団生活に関する相談・助言



移行支援

・インクルージョンに向けた取り組みの推進

・進路先等との情報の共有、連携

・法人内事業所との交流

（入所施設、生活介護、就労系事業所等）



地域支援・地域連携

・学校との情報共有や連携

・相談支援事業所や他事業所との連携

・医療機関との連携

・地域の催し等への参加による交流



職員の質の向上

・新卒・中途職員研修

・ビジネスマナー・コミュニケーション研修

・制度・療育に関する研修

・虐待防止（身体拘束）に関する研修

・事故防止に関する研修

・感染症に関する研修

・災害・防災に関する研修



主な行事等

・同法人内での職業体験

パン作り、石鹸づくり、レストラン体験 等

・季節に関するイベント

初詣、ハロウィン、クリスマス会、

大きくなったね会 等
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